JONAVOS VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,ZILVITIS“

TVIRTINU:
Direktoré

a Jag Jaficiene
2026 rugséjo 14 d.

»ZILVITUKAI JUDA JVAIRIAI

Trumpalaikis jstaigos projektas apjungiantis Europos judumo savaités, Europos sporto
savaités ir socialinés iniciatyvos ..Solidarumo bégimas™ veiklas

{2628 m. rugséjo 16-30 d.)

g \

Projektg parengé:

J. Bastakiené

\lvd’ukap Y

Kuravo:

Direktoré

V. JagelaviCiene.

Direktoriaus
pavaduotoja
JONAVOS VAIKY ugdym =
e LOPUELISDAREELIS | g p 2 .
LEILVITIS: // J. Petron}'te
Jonava

2026



PROJEKTO PAVADINIMAS
Zilvitukai juda jvairiai

PROJEKTAS SUKURTAS

[staigos bendruomenei

PROJEKTO TRUKME
(2026 m. rugséjo 16-30d.)
PROJEKTO ORGANIZATORIAI, DALYVIAI IR VYKDYTOJAI
Projekta organizuoja: Jovita Paplauskien¢, Daiva Strel¢iiiniené, Jolanta Satkiiniené, Gitana
Ambrazevitiené, Svetlana Komi&iené, Jelena Bastakiené. Dalyviai ir vykdytojai: jstaigos IU ir PU
grupiy vaikai, Seimos nariai. mokytojos, mokytojy ir mokiniy padéjéjos, administracijos darbuotojai,
$vietimo pagalbos specialistai.
PROJEKTO ETAPAI
I etapas. Projekto inicijavimas, planavimas ir pasirengimas
Pedagogai supazindina vaikus su projekto tema Zilvitukai juda jvairiai®, aptaria, kg reitkia
judeti, kodél Zmonés juda ir kokiais biidais galime judeéti.
Kartu su vaikais keliami klausimai:
e Kaip gali judéti Zmogus?
e Kaip juda gyviinai?
e Kas juda greitai, o kas létai?
¢ Kaip juda automobilis, traukinys, laivas, Iéktuvas?
e Ar galima judeéti neiseinant i§ vietos?
¢ Kaip galime judéti taip, kad biity smagu visiems?
e Ka reiskia judéti kartu ir padéti kitam?
Grupés gali pasirinkti savita projekto kryptj pagal vaiky amZiy, interesus ir spontaniskai
kylancias idéjas.
II etapas. Projekto vykdymas
Vykdomos Zaidybinés, patirtinés, tyrinéjimo, STEAM, kiirybinés ir fizinio aktyvumo
veiklos. Vaikai Zaidzia, juda, tyringja, eksperimentuoja, konstruoja, matuoja, skai¢iuoja, kuria,
diskutuoja ir reflektuoja. '
Pedagogai fiksuoja vaiky patirtis fotografijomis, trumpais vaizdo jraSais, vaiky mintimis,
kiirybiniais darbais. |
II etapas. Baigiamasis renginys

Rugséjo 30 d. — Solidarumo bégimas ,,Emocijy kelioné™



Bégimas organizuojamas kaip linksma, vaikams pritaikyta bendruomeniné judéjimo Sventé.
Vaikams sudaroma galimybé ne tik bégti, bet ir pasirinkti jiems priimting judéjimo bidg: eiti, bégti,
Jjudeti poroje, jveikti trumpq Kliiciy ruozq ar atlikti kitg pritaikytq uZduotj. Solidarumo bégimas gali
biiti papildomas estafetémis, Sokiais ar kitomis aktyviomis veiklomis.
Prie renginj su vaikais aptariama solidarumo, draugystés, pagalbos kitam ir bendro tikslo
reikSme.
IV etapas. Apibendrinimas ir refleksija. Projekto sklaida.
Vaikai ir mokytojai aptaria:
e Koks judéjimo biidas man labiausiai patiko?
¢ Ka naujo suZinojau?
e KaiSmokau padaryti?
e Kaip jauctiausi judédamas kartu su kitais?
e Kaip galéjau padéti draugui?
e Ka norédiau iSbandyti dar?

Vaiky patirtys pristatomos jstaigos bendruomenei.

KODEL PROJEKTAS YRA SVARBUS?

Ikimokykliniame amZiuje judéjimas yra neatsiejamas nuo vaiko paZinimo, saviraiskos,
bendravimo ir gerovés. Vaikas mokosi ne tik .,apie* judéjima — jis mokosi judédamas: tyringja erdve,
i¥bando savo kiino galimybes, sprendZia problemas, mokosi reguliuoti savo veiksmus,
bendradarbiauti ir patirti sékme.

Dalyvavimas Europos judumo savaités ir Europos sporto savaités veiklose sudaro galimybe
judéjima susieti su kasdieniu gyvenimu ir padéti vaikams patirti, kad fizinis aktyvumas gali biti
jvairus, Zaismingas ir prieinamas kiekvienam. Europos sporto savaité butent akcentuoja jvairaus
amZiaus ir gebéjimy Zmoniy jsitraukima j fizinj aktyvuma. '

Projektas svarbus ir socialiniu poZifiriu. ,Solidarumo bégimas® suteikia gﬁlimyb¢ vaikui
patirti, kad jo veiksmas gali biiti prasmingas kitam Zmogui. Tai nattrali situacija ugdyti err;patijq,
bendruomeni¥kuma, atsakomybe, gebéjima veikti dél bendro tikslo. Organizacijos ,.Gelbékit vaikus™
sitiloma iniciatyva ugdo vaiky socialing atsakomybe ir telkia bendruomeng pagalbai.

Esminé projekto mintis ,,judame jvairiai“ néra vien sporto renginiy ciklas. Tai galimybé per
viena vaikui artima patirtj — judéjima — sujungti fizinj aktyvuma, Zaidima, tyrinéjima, STEAM, kalbg,
kiiryba, matematika, aplinkos paZinima ir socialinj-emocinj ugdyma.



TIKSLAS _

Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, paZinimg, saviraiska, bendradarbiavimg ir socialing
atsakomybe, patiriant judéjimo dZiaugsma bei atrandant skirtingus judéjimo biidus pedagogy
sukurtose jtraukianciuose, aktyvig vaiky veikla skatinangiuose ugdymo(si) kontekstuose.

UZDAVINIAI
Sieksime, kad vaikas:
® tyrinéty jvairius judéjimo bidus ir patirty judéjimo dZiaugsma;
e stiprinty savo fizines galias, koordinacija, pusiausvyra, orientacijg erdvéje;
® mokytysi saugiai judéti jvairiose aplinkose;
* per judéjimg tyrinéty aplinka. daiktus, gamtos reiskinius ir jy savybes;
* skai¢iuoty, lyginty, matuoty, kelty hipotezes ir ieskoty sprendimuy;
* plésty su judejimu susijusj Zodyna ir gebéty apibidinti savo patirtj;
* bendradarbiauty, tartysi, laukty savo eilés, laikytysi susitarimy;
* mokytusi atpaZinti savo kiino pojii¢ius ir emocijas;
* patirty, kad fiziné veikla gali buti jvairi ir pritaikoma skirtingiems gebéjimams;
* suprasty solidarumo, pagalbos kitam ir bendruomeniskumo reikime;

* patirty asmening sékmg ir dZiaugsma biidamas aktyvus bendruomenés narys.

TAIKOMOS STRATEGIJOS, METODAI IR BUDAI:

* Vaiko iniciatyvomis gristas ugdymas — pedagogas stebi, iSgirsta ir plétoja vaiky spontaniskai
kylanéias idéjas.

e Zaidybinis ir patirtinis ugdymas — vaikas mokosi veikdamas ir iSbandydamas.

® Tyringjimu ir atradimu gristas ugdymas — keliami klausimai, prognozuojami rezultatai,
tikrinamos hipotezés.

* STEAM veiklos - judéjimas integruojamas su gamtos moksly, technologijy, iniinerijos, meny
ir matematikos patirtimis.

® Universalaus dizaino mokymuisi prieiga — sudaromos skirtingos galimybeés vaikams dalyvauti
ir i8reiksti savo patirtj.

* Bendradarbiavimas porose, maZose grupése ir visos jstaigos bendruomenéje.

e Atvirieji klausimai ir dialogas.

¢ Judejimo ir kalbos integracija.

e Skaitmeniniy priemoniy taikymas realiai patiréiai fiksuoti ir reflektuoti.

* Refleksija per pokalbj, judesj, emocijy simbolius, piesinj, fotografijas.



KONTEKSTU KURIMAS
Judraus patirtinio mokymosi kontekstas

Cia judéjimas tampa pa¢iu mokymosi buidu.

e  Kiek Zingsniy iki medzio?
e _Kas nubégs / nuriedés toliau?*
e Judék pagal skaidiy* — 3 Suoliai, 5 Zingsniai, 2 apsisukimai.
e Surask trumpiausig kelig.”
e Ar galima kliatj jveikti kitaip?*
e Judéjimo trasos su pasirinkimo galimybémis.
e Judéjimo tempo, krypties, atstumo tyrinéjimas.
e Kiino pojidiy stebé&jimas pries ir po fizinio aktyvumo.
Zaismés kontekstas
Vaikas mokosi per Zaidima, judéjima, spontaniska veikimag ir patirt.
e Kas kaip juda?* — vaikai judesiais vaizduoja gyviinus, Zmones, transporto priemones.
o . Judéjimo salelés* — skirtingose erdvése atlickami skirtingi judesiai.
e . Judék kaip pasakysiu“ — judama greitai, 1étai, aukstai, Zemai, pirmyn, atgal.
e . Judéjimo dirigentas* — vienas vaikas rodo judesj, kiti atkartoja.
e . Keliaujanti dézé“ — vaikai kuria Zaidima, kaip daiktas gali biiti nugabentas i3 vienos vietos j
kita.
e Spontanidkos vaiky sukurtos judéjimo taisyklés ir Zaidimai.
Universalaus dizaino mokymuisi kontekstas
Ugdymo veiklose sudaromos skirtingos galimybés dalyvauti, judéti, pasirinkti ir i8reiksti
patirtj. '
e Tas pats is3ukis pateikiamas keliais biidais: eiti, bégti, ropoti, riedéti, atlikti su pagalba.
e Vaikas gali pasirinkti jam priimting judéjimo tempg. '
e Vizualinés judéjimo kortelés padeda suprasti uzduotj.
e Judesiai demonstruojami, o ne tik paaiSkinami ZodZiais.
e Vaikai gali veikla iSreiksti kiinu, garsu, pieiniu, simboliu, ZodZiu ar konstrukcija.
e Fizinis i¥%ukis pritaikomas taip, kad kiekvienas vaikas patirty sékme.
Virtualiy ir realiy aplinky kontekstas
Skaitmeninés priemonés naudojamos ne vietoje realios patirties, bet jai papildyti ir
reflektuoti.
e Stebimi trumpi vaizdo jrasai apie jvairius jud¢jimo budus.
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e Vaikai fotografuoja savo sukurtus judéjimo marsrutus.

e [rajomas vaiky sukurtas ,,judéjimo Sokis™.

o Naudojama interaktyvi lenta judéjimo sekoms kurti.

e Vaikai fotografijose iesko judéjimo poZymiy.

e Sukuriama grupés , Judéjimo istorija® i§ vaiky fotografijy ir komentary.
Kalby jvairovés kontekstas
Judéjimas tampa galimybe plésti vaiky #odyng ir kalbing raiSka.
Vaikai mokosi ir vartoja ZodZius: eiti, bégti, Sokti, Sliauzti, ropoti, lipti, riedéti, suktis,

Sokteléti, stabteléti, greitai, létai, aukstai, Zemai, pirmyn, atgal, kairén, deSinén.

Veiklos:

e _ Apibidink mano judesi.”

e . Pasakyk, kaip juda.”

e Judéjimo ZodZiy riiSiavimas.

e Judéjimo ZodZiy kiirimas ir Zaidimas garsais.

e Kas juda greitai? Kas létai?

e Judesio istorijos kiirimas.

e Vaikai patys kuria trumpas judéjimo instrukcijas draugams.
Kultiiriniy dialogy kontekstas
Vaikai tyrinéja. kaip Zmonés juda skirtingais laikais ir skirtingose vietose.

o Kaip keliaudavo miisy seneliai?"

o Seimos pasakojimai apie keliones vaikystéje.

e Seny ir $ivolaikiniy transporto priemoniy palyginimas.

e . Kaip monés keliauja kitose Salyse?"

e Lietuviy liaudies, kity tauty judriyjy Zaidimy paieska ir iSbandymas.

e Seimy pasiiilyti mégstami judriis Zaidimai.

e Pokalbis: ,,Ar visiems zmonéms vienodai lengva judeti?
Kiirybiniy dialogy kontekstas
Vaikas judéjima ne tik atlieka, bet ir kuria jo prasmes.

e, Nupiesk, kaip juda véjas.™

e . Sukurk savo judéjimo biidg.”

e Jeigu galéciau skristi...”

e Judesio ir muzikos improvizacijos.

e Judandiy konstrukcijy kilrimas.



o ,Judanti masina® — STEAM konstravimo i§Sukis.
o . Judéjimo paveikslas* — vaikai kiinu sustingsta  bendrg kompozicija.

e Baigiamojo renginio Solidarumo bégimo ,,Emocijy kelione™ simbolio kiirimas.

STEAM INTEGRACIJA

e S - gamtos mokslai: kaip juda gyviinai? Kodél daiktai rieda? Kas vertia kiing judéti?

o T - technologijos: kaip veikia paspirtukas, dviratis, automobilis? Kaip skaitmeninémis
priemonémis galime uzfiksuoti judéjima?

e E —inzinerija: kaip sukonstruoti rampa, kad kamuolys nuriedeéty? Kaip pastatyti tilta,:
kuriuo galéty ,.keliauti* Zaislas?

e A —menai: judéjimo piesiniai, Sokis, muzikinés improvizacijos, kiino plastika.

e M - matematika: Zingsniy, Suoliy ir raty skai¢iavimas, atstumo matavimas, dydzio, greitio,

krypties ir seky palyginimas.

PROJEKTO AKCIJU IR VEIKLU PLANAS
Rugséjo 16-22 d.
EUROPOS JUDUMO SAVAITE ,JUDAME JVAIRIAI” .
Pagrindinis démesys — kasdieniam judumui, aktyviam keliavimui, aplinkos paz?,infmuf ir
saugiam judeéjimui.
Galimos veiklos:
e Kaip Siandien atvykau?" — vaikai pasakoja, kaip atvyko i darzelj, klasifikuoja: pés¢iomis,
automobiliu, dviratiu, paspirtuku ir kt.
e Judéjimo Zemeélapis™ — vaikai kuria savo kelionés i darZelj schema.
e  Keliauju ir skaiiuoju® — skaitiuoja Zingsnius, laiptelius, medZius, pamatytus objektus.
e .Saugus eismas® — vaikai mokosi saugiai elgtis kelyje, atpazinti $viesoforo signalus,
taisyklingai pereiti gatve ir atsakingai judéti péstiomis, dviradiu ar paspirtuku.
e Surask saugy kelig* — mokosi pastebéti kelio Zenklus, peréjas, §viesofora, saugias vietas.
e Pédutémis po darZelio teritorija* — judéjimo is3tkiai lauke.
e Kiek biidy pasiekti ta padia vieta? — einant, Suoliuojant, ropojant, tipenant, sukantis.
e Judéjimo detektyvai® — stebi, kas ir kaip juda aplinkoje.
o Zygiai, i§vykos.
Rugséjo 23-29 d.
EUROPOS SPORTO SAVAITE ,,JUDAME KARTU*
Rugséjo 23 d. - SOKIU DIENA



..Sokis pagal emocijg* — vaikai juda pagal skirtingas emocijas.

..Pakartok mano judesj“ — judesiy seky kiirimas.

Sokantis gyviinas*“ — judesiais vaizduoja gyviinai.

.Sustok—pajudék* — reakcijos ir savireguliacijos Zaidimai.

Grupés kuria trumpg bendrg ..Judame jvairiai Sokj.

Rugséjo 24 d. - ZAIDIMU SU KAMUOLIU DIENA

Kamuolio ridenimas, metimas, gaudymas, spyrimas.

. Kamuolys keliauja“ — perduodamas jvairiais biidais.

..Kuris kamuolys nuriedés toliau?" — atstumo tyrinéjimas.

Kamuoliy rii§iavimas pagal dydj, spalva. svori.

.Kamuolio kelionés Zemélapis* — vaikai numato ir i$bando trajektorija.
Komandiniai Zaidimai, kuriuose svarbus ne rezultatas, o susitarimas ir bendradarbiavifnas.
Rugséjo 25 d. — ESTAFECIU DIENA

Numatomas bendras renginys lauke, esant netinkamoms oro sglygoms, estafetes mokytojos
organizuoja savo grupeése.

Pernedk, pastumk, nuridenk™.

Kliti¢iy ruoZzai.

Judéjimas pagal spalvy signalu#.

Estafetés poromis ir mazomis grupémis.

.Kiekvienas svarbus® — uZduotys pritaikomos skirtingiems vaiky gebéjimams.
Estafetés su daikto perdavimu — mokomasi palaukti, perduoti, priimti ir veikti kartu ir kt.
Rugséjo 28 d. - MANKSTU DIENA

Rytiné mankSta lauke.

Kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai.

.Pazadink kiing* — judesiy seka nuo galvos iki kojy.

Mankstos su priemonémis — lankais, skarelémis, kamuoliais.

Vaikai patys kuria ir demonstruoja po viena mankstos pratima.

..Kaip jautiasi mano kiinas po judéjimo?* — kiino pojii€iy refleksija.

Rugséjo 29 d. — ZYGIAI IR ISVYKOS

Zygis aplink darZelj / artimiausioje aplinkoje.

Judéjimo lobio paieska™.

Gamtos objekty skaiiavimas ir Zyméjimas.

..Ka pamatéme eidami?* — aplinkos tyrinéjimas.



Ejimas skirtingu tempu.

.MaZojo keliautojo pasas* — vaikai Zymi jveiktas uZduotis.

Rugséjo 30 d. - BAIGIAMASIS RENGINYS

Solidarumo bégimas ,,Emocijy kelione™

Pries bégimq vaikams pristatoma, kad Solidarumo bégimas — tai ne tik fizinis aktyvumas, bet
ir galimybé kartu padaryti gerq darbg — padéti su sunkumais susiduriantiems vaikams.
Baigiamajame renginyje gali biiti:

bendras apSilimas;

Solidarumo bégimo ,,Emocijy kelionés™ stotelés;

muzika ir Sokiai;

dalyviy diplomai;

bendruomenés refleksija.

DALYVAUDAMI PROJEKTE, VAIKAI PATOBULINS SIUOS GEBEJIMUS:
Sveikatos ir fizinio aktyvumo

tyrinés savo kiino galimybes:

isbandys skirtingus judéjimo budus:;

lavins pusiausvyra, koordinacija, orientacija erdvéje:

stiprins stambiaja motorika:

patirs fizinio aktyvumo ir judéjimo dZiaugsma;

mokysis atpaZinti kiino siunéiamus signalus.
PaZintinius

stebés, lygins, skai¢iuos, matuos;

kels klausimus ir ieSkos atsakymu:

prognozuos, kas judés greitiau / toliau;

tyrinés prieZasties ir pasekmés rySius;

spres praktines problemas:

taikys matematines Zinias realiose situacijose.
Kiirybinius

kurs judesius ir judéjimo Zaidimus:

improvizuos muzikuodami ir Sokdami;

kurs konstrukcijas ir judan¢ius objektus;

ieskos skirtingy problemy sprendimo biiduy:
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judéjima igreiks pieSiniu, muzika, $okiu, vaidmeniu.
Kalbinius

plés aktyvujj ir pasyvyiji Zodyna;

mokysis apibudinti judéjima;

pasakos apie savo patirtj;

kurs judéjimo istorijas;

klausysis kity vaiky min¢iy;

mokysis formuluoti klausimus ir atsakymus.
Socialinius ir emocinius

mokysis veikti poroje ir grupeje;

tarsis ir bendradarbiaus;

mokysis priimti skirtingus kity vaiky gebéjimus;

stiprins savireguliacija;

patirs priklausymo grupei ir bendruomenei jausma:

ugdysis empatija ir solidaruma;

patirs, kad pagalba kitam gali biiti prasminga ir dziugi.

PASIULYMAI TEVAMS:
| darZelj, kai jmanoma, ateiti pés¢iomis, vaZiuoti dvira¢iu ar paspirtuku.
Dalyvauti akcijoje ,,.Diena be automobilio® (rugsejo 22 d.).
Kartu su vaiku suskai&iuoti, kiek Zingsniy reikia nueiti iki pasirinktos vietos.
Seimoje surengti trumpa ..J udéjimo i880k]".
I8bandyti, kaip juda skirtingi gyviinai.
Kartu atrasti saugius vaik§¢iojimo marSrutus.
Zaisti judrivosius Seimos Zaidimus.

Pasikalbeti: ..Kaip judédavo mano tévai ir seneliai?*

Prisidéti prie baigiamojo ,.Solidarumo bégimo* renginio ir kartu su vaiku aptarti, ka rei8kia

padéti kitam.




