ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKY
ADAPTACIJOS TYRIMO
APIBENDRINIMAS




Tyrimo tikslas

[Sanalizuoti 1 -2 (r 2-3 mety vaiky adaptacijos procesa pradéjus lankyti
ankstyvojo ugdymo grupe, nustatyti J;l( emocinio, socialinio ivr fiziologinio
prisitaikgmo ypatumus bei veiksnius, daranéius jtakq adaptacijos eigai.

Tyrimo metodai
+ Tiesioginis sistemingas stebéjimas grupéje (kasdien).

* Fiksuoti vaiky elgesio rodikliai: emociné reakcija atsiskiviant, verkimo
trukmeé, socialinis kontaktas, jsitraukimas | veiklas, savireguliacija,
fiziologiniai pozymiai.

* Auklétojy pastabos ir pokalbiai su tévais apie vaiky savijauta iv jprastq
elgesj namuose.

Adaptacijos stebéjimas vyko & savaites. Vertinant vaiky elges; jvairiose
situacijose: atsiskyrimas nuo tévy, dalyvavimas veiklose, vaiko bendravimas
su kitais vaikais, vaiko bendravimas su suaugusiais.
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Adaptacijos tyrime dalyvavo 47 vaikai
1-2 1Ir 2-3 mety

B Kaciuky gr, M Peledziukygr. M Voveriukygr. M Lapiuky gr. M $namy ®Lanke, Voveriuky gr.)




Adaptacijos tyrime dalyvavo 47 vaikai

12

10

Kaciulkuy gr, Peledziuky gr. Voveriuky gr. Lapiuky gr.

B Berniukai ™ Mergaités W berniukai W mergaités




Adaptaciné dinamika

* Emociné adaptacija. Adaptacijos pradZioje. Stebéjimo
pabaigoje.

* Socialing adaptacija: Santykiai su suaugusiaisiais. Santykiai su
bendraamziais

+ [sitraukimas | veiklg. Adaptacijos pradzZioje. Stebéjimo
pabaigoje.

* Fiziologiné adaptacija. Adaptacijos pradzioje. Stebéjimo
pabaigoje.




Voveriuky, Lapiuky gr. vaiky (1 -2 m.)
Emociné adaptacija.

* Pirmomis savaitémis dominuojancdios reakcijos:

atsiskyrimo nerimas, intensyviai verkdavo, nesidoméjo aplinka,
norejo visi bati laikomi ant ranky arba bati salia suaugusiojo.

* Stebéjimo pabaigoje Nuo 3 - 4 savailiy lankymo vaiky emocinés
reakcijos pradéjo silpnéti:

verkimas po atsiskyrimo trumpeéjo, vaikai greiiau nusiramindavo,
dazniau rodé pozityvias emocijas .

Nerimui atslagqus, dauguma vaiky pradéjo dométis grupés aplinka,
tapo smalsesnt, zingeidas.

2 vaikams vis dar sunku atsiskirti nuo tévy, jautriau reaguoja |
pokycius.




Socialiné adaptacija

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS DOMINUOJANCIOS

REAKCIJOS:

ieskojo fizinio kontakto su grupéje esanéiu
suaugusiuoju ( noréjo bati nesiojami, prgg(austl,
paguosti), nenuleisdavo zvilgsnio ir palaikydavo
kontakta. Mokytojas buvo pagrindiné saugumo
figara. Vaikai (abai jautriar yéaguodavo |
mokytojy kaitg ar iséjimq (S grupés, reaguodavo

| kiekvieng ateinantj zmogy (g verkimu).

8 gr - 1vaikas 49 gr. -2 vaikai vengeé
koz?xqtakto. g g

Po. ke!igl savailiy tarpusavio rysys stipreéjo:
vaikai drgsiau jsitraukdavo | siulomas veiklas,
tyrinéjo grupés aplinkg, vis labiau pasitikéjo
salia esanciu suaugusiuoju.

1 vaikas veggdayo kontakto, nusiramindavo
tiesiog stebédami aplinkg.
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SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS:

vaikai pradzioje buvo labai jautris, atsargiai
tyrinéjo aplinkg ir grupés draugus, Zaisdavo
salia vienas kito.

9 gr. 3 vaikai vengdavo bendravimo su vaikais
ir nenorédavo kontaktuoti, atsitraukdavo
atokiau

Praéjus 4-5 savaitéms pageréjo vaiky socialinis
aktyvumas: atsirado zvilgsnio kontaktas,
Sypsenos, trumpi “Zaisly mainar’’, imitaciniai
zaidimo veiksmai.




[SITRAUKIMAS | VEIKLA

* Adaptacijos pradZioje - vaikai labai greitai keité Zaislus
vienas po kito, sunkiai sekési islaikyti démesj, daznai ieskojo
suaugusiojo démesio.

« Sensoriniai ir muzikiniai Zaidimai padéjo atsipalaiduoti,
nuolatinis mokytojo ir vaiko palaitkymo kontaktas skatino
vaiky pasitikéjimg savo galiomis.

+ Stebéjimo pabaigoje - jau dauguma vaiky galéjo 5-10
minuciy testi pasivinktq dominanciq veiklg. Atsirado
savarankisko veikly pasivinkimo pozymiy. Smulkiosios
motorikos ir tyrinéjimo veiklos sulauké didziausio jsitraukimo
| ugdomasias veiklas.
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FIZIOLOGINE ADAPTACIJA

* PradZios adaptacija - sumazéjes apetitas, nes vaikai budavo neramds,
verksmingt.

« Vaiky miegas buvo trumpas ir neramus, vienas berniukas vis dar miega
neramiai, trumpai. (8gr). dviem vaikam labai {gre(tal asiveiksdavo
somatiniai simptomai (persalimai, slogos, dirglumas) (agr)

* Po adaptacijos stebéjimo- vaiky miegas iv mityba stabilizavosi. Pageréjo
démesio islatkymas, sumazéjo nerimas ir dirglumas. Laikantis grupés =
dienotvarkés ir rezZimo ,vaikai tapo ramesni pereinant is vienos veiklos |

kitg.

. 2/1'51' \)/aikai jau miega piety miegelio ir bana pilng dieng ugdymo jstaigoje
8gr).

1 mergaité nemiega. Ugdymo jstaigoje bana iki piety. (9 gr)




BENDRAS ADAPTACIJOS VERTINIMAS
Voveriuky, Lapiuky gr. vaitky (1 -2 m.)

* Daugumos vaiky adaptacija stavilizavosi per 3-6 savaites.
Vaiky savijauta ir elgesys stebéjimo pabaigoje rodé aisky
pageréjimg: pageréjo vaiky emocinis stabilumas, vis labiau
pasitiki suaugusiuoju, bendrauja su bendraamziais, domisi
grupés aplinka, palaipsniui pratinosi prie grupés rézimo,
vaikai tapo socialiai aktyvesni. Grupés mikroklimatas tapo
draugiskas ir nuspéjamas, vaikai priemé grupe kaip saugia
aplinkg ir noriai lanko darzelj.

 Vienam vaikui vis dar sunku emociskai (jautriai reaguoja j
pokycius). (agr)




Kaciuky ir PeledZziuky gr. vaiky (2-3 m.)

Emociné adaptacija.

Pirmomis savaitémis dominuojancios reakcijos:

atsiskyrimo nerimas, verksmingumas, noras biti salia suaugusiojo.

Vienai merza:’tei (4gr) pokylio suvokimas, verksmingumas, nerimas pasireiské antrq
jstaigos lankymo savaite.

5 vaikai (4gr) nuo pat pirmos iruéo'és lankymo dienos adaptavosi emociskai lengvai.
Jie doméjosi  Zaislais, zaidé, pakalointi sypsojosi, rodé pozityvias nuotaikas.

Vélesniu laiku nuo 3 lankymo savaités, emocinés reakcijos pradéjo silpnéti; verkimas
vis mazéjo, atsiskyrimai sutrumpéjo vaikai nusiramindavo kalbinami mokytojy.

1 vaikas (4 gr) emociskai labai  jautrus verksleno, nerimavo ki 5 savaités.

1 vaikas (2 gr) emociné adaptacija dar vyksta.




Socialiné adaptacija

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS

Mokytojos tapo pagrindine saugumo figara.
Vaikai zvilgsniu ieskojo fizinio kontakto ,
patys glaudési prie suaugusiojo. stebéjo
Zvilgsniais, keli vaikai ZodZiais klausingjo,
bendravo.

Ypatingai didesnio suaugusiojo démesio reikéjo
vaikams, atéjusiems is namy. (2 gr)

Vaikai, kurie lanké Voveriuky gr. greiciau ir
drasiau atsitraukdavo nuo suaugusiojo skyré
démesj tyrinéti aplinkg.

Stebéjimo pabaigoje 1 vaikas nebendrauja su
suaugusiais, nepalaiko akiy kontakto,
neatsiliepia kalbinamas suaugusiojo. (4 gr)
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SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS

PradZioje dominavo paralelinis Zaidimas -
vaikai zaidé salia vienas kito.

4 vaikai Zaisdavo vieni atokiau nuo kity vaikuy.
(4 gn)-

3 — 4 savaite vaikai drgsiau bendravo su
grupés vaikais, pradéjo wmegzti pirmuosius
rysius, jsitraukeé | paprastus bendraus
Zaidimus, dalinosi Zaislais. (2 gr.)

Apie 5 - & savaite atsirado socialinis
aktyvumas: Zvilgsnio kontaktas , linksmos

sypsenos . Apie & savaite konflikty mastas dél
»Zaisly mainy“ pradéjo mazéti. (4 gr).

Stebéjimo pabaigoje 1 vaiko apsunkintas
bendravimas su bendraamziais (2 gr)




[SITRAUKIMAS | VEIKLA

* Adaptacijos pradZioje vaikai greitai keité Zaislus, sunkiai islaikeé
démes), daznai ieskojo suaugusiojo démesio.

* 49 vaikai lengvai jsitrauké | veiklas nuo adaptacijos pradzios, 5
vaikai 1-2 adaptacijos savaite buvo daugiau stebétojai, 2 - 3
adaptacijos savaite jau jsitrauké j veiklas.

« Vaikai, turintys darzelio lankymo patirties, greiéiau orientavosi
grupés dienotvarkéje, lengviau prisiminé pagrindines taisykles,
greiéiau jsitrauké | Zaidimus ir veiklas.

« Adaptacijos pabaigoje dauguma vaiky jsitrauké | veiklas, ilgiau
:'é’(ai( ¢ demes). Pradéjo savarankiskai pasirinkti sau patinkancéia
veiklg.




FIZIOLOGINE ADAPTACIJA

Adaptacijos pradzioje vaitkams sumazéjo apetitas.

1 vgu'tkas (4 gr) 1 vaikas (2 gr.) visiskai nesédo prie stalo, neragavo
maisto.

Sunkiau sulaukdavo piety. Valgé mazesnémis porcijomis, rinkosi tik
labiausiai paZjstamus patiekalus.

Miego metu kai kurie sunkiau nusiramindavo, verkdavo prabude, dazniau
V@:k@;{(a%davo suaugusiojo artumo ir papildomo nuraminimo. (4 gr.-
3vaikai

S vaikams pastebéti sunkesni somatiniai simptomai- ivzlumas, dirglumas,
daznos persalimo ligos. (4 gr)

3 -4 savaite miego ritmas stabilizavosi — vaikai greiliau ir lengviau
uzmiega, lengviau sulaukia piety meto, pageréjo apetitas. Reguliarus
dienos ritmas ir jau pazjstama aplinka padeda jiems jaustis Saugiau ir
atkurti jprastus tiziologinius jprocius.




BENDRAS ADAPTACIJOS VERTINIMAS
LKatinéliy“, ,,Peledziuky gr. vaiky (2-3 m.)

* Bendrai vertinant, visy vaiky adaptacija vyksta sekmingai.

«  Grupéje vyrauja saugi aplinka, vaikai jauliasi vis labiau uZtikrinti
v priimti.

* Lankiusiy vaiky ,,Voveriuky“ grupe buvimas, reiksmingai
/oa\?(t?el_tmo) pagerino naujyjy vaiky jsitraukimqg kasdienéje grupés
veikloje.

© 3-6 .savaitg. grupéje pageréjo vaiky savijauta, elgesys, atsirado
emocinis staoilumas, didesnis pasitikéjimas suaugusiais, socialinis
aktyvumas.

»  Grupés mikroklimatas tapo draugiskas, nuspéjamas, vaikai priémé
grupe kaip saugig aplinkg.




ADAPTACIJOS |[TAKA DARANTYS
VEIKSNIAI

POZITYVUS VEIKSNIAI:

« Tévy nuoseklumas, trumpi atsisveikinimai.

* Pastovi ir nuosekli dienotvarké.

» Mokytojos emocinis prieinamumas (v jautrus reagavimas.
* Individualus poZiaris | kiekvieno vaiko temperamentq.

* Laipsniskas buvimas grupéje laiko ilginimas.




ADAPTACIJOS |[TAKA DARANTYS
VEIKSNIAI

ADAPTACIJA SUNKINANTYS VEIKSNIAL:

* Per ilgi atsisveikinimai arba tévy perduodamas nerimas.
« Staigus aplinkos pokycial.

» Jautraus temperamento vaiko polinkis | stipresnj emocing
reagavima.

» Neaiskumas kada tévai sugrys.




ISVADOS

* Adaptacija sio amZiaus vaikams yra daugiausia emocinis procesas,
kuriam kritiskai svarbus stabilus suaugusiojo palaikymas.

*  Nuosekli dienotvarké ir mokytojos emocinis prieinamumas Zenkliai
mazina vaiky stresq.

 Socialing sgveika su bendraamziais formuojasi létai, bet tolygiai, o
jos progresas rodo augant] saugumo jausma.

* Fiziologinés reakcijos (miegas, apetitas) yra svarbis adaptacijos
sekmés rodikliai.

+ Tévy ir ugdytojy partnerysté yra vienas reikSmingiausiy sekmingos
adaptacijos veiksniy.
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REKOMENDACIJOS:

* testi pastovy dienos ritmag;

+ palaikyti aiskius ir trumpus atsisverkinimus;
o uztikrinti ramius peréjimus (s vienos veiklos | kitg;
o teikti daugiau sensoriniy ir muzikiniy veikly;

* reguliariai komunikuoti su tévais apie vaiko savijautg;

o taikyti individualius nusiraminimo metodus jautresniems
vaikams.




nSaugumas,
kantrybé ir laikas —
geriausi adaptacijos
draugai“




