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Tyrimo tikslas 

Išanalizuoti 1–2 ir 2-3 metų vaikų adaptacijos procesą pradėjus lankyti 
ankstyvojo ugdymo grupę, nustatyti jų emocinio, socialinio ir fiziologinio 
prisitaikymo ypatumus bei veiksnius, darančius įtaką adaptacijos eigai. 

Tyrimo metodai

• Tiesioginis sistemingas stebėjimas grupėje (kasdien).

• Fiksuoti vaikų elgesio rodikliai: emocinė reakcija atsiskiriant, verkimo 
trukmė, socialinis kontaktas, įsitraukimas į veiklas, savireguliacija, 
fiziologiniai požymiai.

• Auklėtojų pastabos ir pokalbiai su tėvais apie vaikų savijautą ir įprastą 
elgesį namuose.

Adaptacijos stebėjimas vyko 6 savaites. Vertinant vaikų elgesį įvairiose 
situacijose: atsiskyrimas nuo tėvų, dalyvavimas veiklose, vaiko bendravimas 
su kitais vaikais, vaiko bendravimas su suaugusiais. 



Adaptacijos tyrime dalyvavo 47 vaikai
1-2 ir 2-3 metų



Adaptacijos tyrime dalyvavo 47 vaikai



Adaptacinė dinamika

• Emocinė adaptacija. Adaptacijos pradžioje. Stebėjimo 
pabaigoje.

• Socialinė adaptacija: Santykiai su suaugusiaisiais. Santykiai su 
bendraamžiais

• Įsitraukimas į veiklą. Adaptacijos pradžioje. Stebėjimo 
pabaigoje.

• Fiziologinė adaptacija. Adaptacijos pradžioje. Stebėjimo 
pabaigoje.



Voveriukų, Lapiukų gr. vaikų (1-2 m.)
Emocinė adaptacija. 
• Pirmomis savaitėmis dominuojančios reakcijos:

atsiskyrimo nerimas, intensyviai  verkdavo, nesidomėjo aplinka, 
norėjo visi būti laikomi ant rankų arba būti šalia suaugusiojo. 

• Stebėjimo pabaigoje  Nuo 3 - 4 savaičių lankymo vaikų emocinės 
reakcijos pradėjo silpnėti: 

verkimas po atsiskyrimo trumpėjo, vaikai greičiau nusiramindavo, 
dažniau rodė pozityvias emocijas . 

Nerimui atslūgus, dauguma vaikų pradėjo domėtis grupės aplinka, 
tapo smalsesni, žingeidūs. 

2 vaikams vis dar sunku atsiskirti nuo tėvų, jautriau reaguoja į 
pokyčius. 



Socialinė adaptacija

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS DOMINUOJANČIOS 
REAKCIJOS: 

• ieškojo fizinio kontakto su grupėje esančiu 
suaugusiuoju ( norėjo būti nešiojami, priglausti, 
paguosti), nenuleisdavo žvilgsnio ir palaikydavo 
kontaktą. Mokytojas buvo pagrindinė saugumo 
figūra. Vaikai labai jautriai reaguodavo į 
mokytojų kaitą ar išėjimą iš grupės, reaguodavo 
į kiekvieną ateinantį žmogų ( verkimu).

• 8 gr - 1vaikas  9 gr. -2 vaikai vengė 
kontakto.

• Po kelių savaičių tarpusavio ryšys stiprėjo: 
vaikai drąsiau įsitraukdavo į siūlomas veiklas, 
tyrinėjo grupės aplinką, vis labiau pasitikėjo 
šalia esančiu suaugusiuoju. 

• 1 vaikas  vengdavo kontakto, nusiramindavo 
tiesiog stebėdami aplinką.

SANTYKIAI SU BENDRAAMŽIAIS:

• vaikai pradžioje buvo labai jautrūs, atsargiai 
tyrinėjo aplinką ir grupės draugus, žaisdavo 
šalia vienas kito.

• 9 gr. 3 vaikai vengdavo bendravimo su vaikais 
ir nenorėdavo kontaktuoti, atsitraukdavo 
atokiau

• Praėjus 4-5 savaitėms pagerėjo vaikų socialinis 
aktyvumas: atsirado žvilgsnio kontaktas, 
šypsenos, trumpi “žaislų mainai”, imitaciniai 
žaidimo veiksmai.



ĮSITRAUKIMAS Į VEIKLĄ

• Adaptacijos pradžioje - vaikai labai greitai keitė žaislus 
vienas po kito, sunkiai sekėsi išlaikyti dėmesį, dažnai ieškojo 
suaugusiojo dėmesio. 

• Sensoriniai ir muzikiniai žaidimai padėjo atsipalaiduoti, 
nuolatinis mokytojo ir vaiko palaikymo kontaktas skatino 
vaikų pasitikėjimą savo galiomis.

• Stebėjimo pabaigoje - jau dauguma vaikų galėjo 5-10 
minučių tęsti pasirinktą dominančią veiklą. Atsirado 
savarankiško veiklų pasirinkimo požymių. Smulkiosios 
motorikos ir tyrinėjimo veiklos sulaukė didžiausio įsitraukimo 
į ugdomąsias veiklas.



FIZIOLOGINĖ ADAPTACIJA

• Pradžios adaptacija - sumažėjęs apetitas, nes vaikai būdavo neramūs, 
verksmingi. 

• Vaikų miegas buvo trumpas ir neramus, vienas berniukas  vis dar miega 
neramiai, trumpai. (8gr). dviem vaikam labai greitai pasireikšdavo 
somatiniai simptomai (peršalimai, slogos, dirglumas) (9gr)

• Po adaptacijos stebėjimo- vaikų miegas ir mityba stabilizavosi. Pagerėjo 
dėmesio išlaikymas, sumažėjo nerimas ir dirglumas. Laikantis grupės 
dienotvarkės ir režimo ,vaikai tapo ramesni pereinant iš vienos veiklos į 
kitą. 

• Visi vaikai jau miega pietų miegelio ir būna pilną dieną ugdymo įstaigoje 
(8gr). 

• 1 mergaitė nemiega. Ugdymo įstaigoje būna iki pietų. (9 gr)



BENDRAS ADAPTACIJOS VERTINIMAS
Voveriukų, Lapiukų gr. vaikų (1-2 m.)

• Daugumos vaikų adaptacija stabilizavosi per 3-6 savaites. 
Vaikų savijauta ir elgesys stebėjimo pabaigoje rodė aiškų 
pagerėjimą: pagerėjo vaikų emocinis stabilumas, vis labiau 
pasitiki suaugusiuoju, bendrauja su bendraamžiais, domisi 
grupės aplinka, palaipsniui pratinosi prie grupės rėžimo, 
vaikai tapo socialiai aktyvesni. Grupės mikroklimatas tapo 
draugiškas ir nuspėjamas, vaikai priėmė grupę kaip saugią 
aplinką ir noriai lanko darželį. 

• Vienam vaikui vis dar sunku emociškai (jautriai reaguoja į 
pokyčius). (9gr)



Pirmomis savaitėmis dominuojančios reakcijos: 

• atsiskyrimo nerimas, verksmingumas, noras būti šalia suaugusiojo.

• Vienai mergaitei (4gr) pokyčio suvokimas, verksmingumas, nerimas pasireiškė  antrą  
įstaigos lankymo savaitę.

• 5 vaikai  (4gr) nuo pat pirmos grupės lankymo dienos adaptavosi emociškai lengvai.  
Jie domėjosi   žaislais, žaidė, pakalbinti šypsojosi, rodė pozityvias nuotaikas. 

• Vėlesniu laiku  nuo 3  lankymo savaitės, emocinės reakcijos pradėjo silpnėti; verkimas 
vis mažėjo, atsiskyrimai sutrumpėjo ,vaikai nusiramindavo kalbinami mokytojų. 

• 1 vaikas (4 gr) emociškai   labai   jautrus verkšleno, nerimavo  iki 5 savaitės. 

• 1  vaikas  (2 gr) emocinė adaptacija dar vyksta.

Kačiukų ir Peledžiukų gr. vaikų (2-3 m.)
Emocinė adaptacija. 



Socialinė adaptacija

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS

Mokytojos tapo pagrindine saugumo figūra. 
Vaikai žvilgsniu  ieškojo  fizinio  kontakto , 
patys glaudėsi prie suaugusiojo. stebėjo  
žvilgsniais, keli vaikai  žodžiais  klausinėjo, 
bendravo. 

Ypatingai didesnio suaugusiojo dėmesio reikėjo 
vaikams, atėjusiems iš namų. (2 gr)

Vaikai, kurie lankė Voveriukų gr. greičiau ir 
drąsiau atsitraukdavo nuo suaugusiojo skyrė 
dėmesį tyrinėti aplinką.

Stebėjimo pabaigoje 1 vaikas nebendrauja su 
suaugusiais, nepalaiko akių kontakto, 
neatsiliepia kalbinamas suaugusiojo. (4 gr)

SANTYKIAI SU BENDRAAMŽIAIS

Pradžioje dominavo paralelinis žaidimas   -
vaikai žaidė šalia  vienas kito. 

4 vaikai žaisdavo vieni atokiau nuo kitų vaikų. 
(4 gr).

3 – 4 savaitę vaikai drąsiau bendravo su 
grupės vaikais, pradėjo megzti pirmuosius 
ryšius, įsitraukė į paprastus bendraus 
žaidimus, dalinosi žaislais. (2 gr.) 

Apie 5 - 6 savaitę atsirado socialinis 
aktyvumas:  žvilgsnio kontaktas , linksmos 
šypsenos . Apie 6 savaitę konfliktų mastas dėl 
„žaislų mainų“ pradėjo mažėti. (4 gr). 

Stebėjimo pabaigoje 1 vaiko apsunkintas 
bendravimas su bendraamžiais (2 gr)



• Adaptacijos pradžioje vaikai greitai keitė žaislus, sunkiai išlaikė 
dėmesį, dažnai ieškojo suaugusiojo dėmesio.

• 9 vaikai lengvai įsitraukė į veiklas nuo adaptacijos  pradžios, 5 
vaikai 1-2 adaptacijos savaitę buvo daugiau stebėtojai, 2 - 3  
adaptacijos savaitę  jau įsitraukė į veiklas. 

• Vaikai, turintys darželio lankymo patirties, greičiau orientavosi 
grupės dienotvarkėje, lengviau prisiminė pagrindines taisykles, 
greičiau įsitraukė į žaidimus ir veiklas. 

• Adaptacijos pabaigoje dauguma vaikų įsitraukė į veiklas, ilgiau 
išlaikė dėmesį. Pradėjo savarankiškai pasirinkti sau patinkančią 
veiklą.

ĮSITRAUKIMAS Į VEIKLĄ



• Adaptacijos  pradžioje vaikams sumažėjo  apetitas. 

• 1 vaikas (4 gr) 1 vaikas (2 gr.) visiškai nesėdo prie stalo, neragavo 
maisto. 

• Sunkiau sulaukdavo pietų. Valgė mažesnėmis porcijomis, rinkosi tik 
labiausiai pažįstamus patiekalus.

• Miego metu kai kurie sunkiau nusiramindavo, verkdavo prabudę, dažniau 
reikalaudavo suaugusiojo artumo ir papildomo nuraminimo. (4 gr.-
3vaikai)

• 5 vaikams pastebėti sunkesni somatiniai simptomai- irzlumas, dirglumas, 
dažnos peršalimo ligos. (4 gr) 

• 3-4 savaitę miego ritmas stabilizavosi – vaikai greičiau ir lengviau 
užmiega, lengviau sulaukia pietų meto, pagerėjo apetitas. Reguliarus 
dienos ritmas ir jau pažįstama aplinka padeda jiems jaustis saugiau ir 
atkurti įprastus fiziologinius įpročius.

FIZIOLOGINĖ ADAPTACIJA



• Bendrai vertinant, visų vaikų adaptacija vyksta sėkmingai.

• Grupėje vyrauja saugi aplinka, vaikai jaučiasi vis labiau užtikrinti 
ir priimti. 

• Lankiusių vaikų „Voveriukų“ grupę buvimas, reikšmingai 
pagreitino, pagerino naujųjų vaikų įsitraukimą kasdienėje grupės 
veikloje.

• 3-6   savaitę  grupėje  pagerėjo vaikų savijauta, elgesys, atsirado 
emocinis  stabilumas, didesnis pasitikėjimas suaugusiais, socialinis 
aktyvumas. 

• Grupės mikroklimatas tapo draugiškas, nuspėjamas, vaikai priėmė 
grupę kaip saugią aplinką.

BENDRAS ADAPTACIJOS VERTINIMAS
,,Katinėlių“, „Peledžiukų“ gr. vaikų (2-3 m.)



ADAPTACIJOS ĮTAKĄ DARANTYS 
VEIKSNIAI

POZITYVŪS VEIKSNIAI:

• Tėvų nuoseklumas, trumpi atsisveikinimai.

• Pastovi ir nuosekli dienotvarkė.

• Mokytojos emocinis prieinamumas ir jautrus reagavimas.

• Individualus požiūris į kiekvieno vaiko temperamentą.

• Laipsniškas buvimas grupėje laiko ilginimas.



ADAPTACIJĄ SUNKINANTYS VEIKSNIAI:

• Per ilgi atsisveikinimai arba tėvų perduodamas nerimas.

• Staigūs aplinkos pokyčiai.

• Jautraus temperamento vaiko polinkis į stipresnį emocinį 
reagavimą.

• Neaiškumas kada tėvai sugrįš. 

ADAPTACIJOS ĮTAKĄ DARANTYS 
VEIKSNIAI



IŠVADOS

• Adaptacija šio amžiaus vaikams yra daugiausia emocinis procesas, 
kuriam kritiškai svarbus stabilus suaugusiojo palaikymas.

• Nuosekli dienotvarkė ir mokytojos emocinis prieinamumas ženkliai 
mažina vaikų stresą.

• Socialinė sąveika su bendraamžiais formuojasi lėtai, bet tolygiai, o 
jos progresas rodo augantį saugumo jausmą.

• Fiziologinės reakcijos (miegas, apetitas) yra svarbūs adaptacijos 
sėkmės rodikliai.

• Tėvų ir ugdytojų partnerystė yra vienas reikšmingiausių sėkmingos 
adaptacijos veiksnių.



REKOMENDACIJOS:

• tęsti pastovų dienos ritmą;

• palaikyti aiškius ir trumpus atsisveikinimus;

• užtikrinti ramius perėjimus iš vienos veiklos į kitą;

• teikti daugiau sensorinių ir muzikinių veiklų;

• reguliariai komunikuoti su tėvais apie vaiko savijautą;

• taikyti individualius nusiraminimo metodus jautresniems 
vaikams.



„Saugumas, 
kantrybė ir laikas –
geriausi adaptacijos 
draugai“


